Beratungsstelle fiir Alters- und
Gesundheitsfragen Bezirk Affoltern

Mit dem neuen Pflegegesetz hat der Kanton Zirich den
Grundsatz “ambulant vor stationar” im Pflegegesetz festgelegt.
Betreuungs- und pflegebediirftige Menschen sollen méglichst
lange zu Hause wohnen und betreut werden.

Die Beratungsstelle erteilt Auskunft und vermittelt Informationen
zu folgenden Themen:

Angebote der Pflegeversorgung und Altersfragen
Ambulante Dienste wie Spitex, Mahlzeitendienst, etc.
Entlastungsangebote wie Besuchs-, Fahr- und
Entlastungsdienst

* Demenzerkrankungen und anderen Erkrankungen
Wohnen im Alter
Finanzen und Sozialversicherungen (AHV, Ergénzungs-
leistungen, Hilflosenentschadigung, etc.)

» Freizeit- und Sportangebote

Die Beratungsstelle wird durch Pro Senectute Kanton Zarich
gefiuhrt und durch die Gemeinden im Bezirk Affoltern finanziert.
Das Angebot ist kostenlos.

Beratungsstelle (geméss § 7 Pflegegesetz)
Pro Senectute Kanton Zirich

Werkstrasse 1

8910 Affoltern a. A.
beratungsstelle.affoltern@zh.pro-senectute.ch

Offnungszeiten Beratungsstelle:
Montag bis Donnerstag
von 09.00 — 12.00 und 13.30 — 17.00 Uhr

Fir Beratungsgesprache ist eine Voranmeldung erwiinscht.
Termine sind auch ausserhalb der Offnungszeiten méglich.

Telefon: 058 451 52 70
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Angebote im Bezirk Affoltern




Angebote in der Gemeinde / im Bezirk

Veranstaltungsagenda
www.knonau.ch

www.kircheknonau.ch (ref. Kirche)
www.kathmettmi.ch (kath. Kirche)

Freizeitangebote
www.zh.pro-senectute.ch
(Bewegung & Sport)
www.orientiert.ch (Volkshochschule)

Pro Senectute Ortsvertretung
Margrit Richenberger, 041 780 13 62

Medizinische Hilfe

Ubersicht der Arzte im Bezirk
www.albisdocs.chfinfo/l-
ortschaften.html

Arztetelefon fiir Notfille
044 421 21 21

Ambulante Dienstleistungen
Amtler Tauschnetz

044 761 70 56
www.aemtler-tauschnetz.ch
Zeit statt Geld tauschen

Entlastungsdienst der Spitex
Knonaueramt

Werkstrasse 1

8910 Affoltern a. A.

044 762 50 40

Entfastung fir pflegende Angehtrige &
Alfeinstehende im Bezirk Affoltern

Mahlzeitendienst der Spitex
Knonaueramt
044 762 50 40

Rotkreuz-Fahrdienst
076 420 27 27

Spitex Knonaueramt

Obere Fischbachstr. 2

8932 Mettmenstetten

044 762 50 40

www.spitexka.ch

Pflege, Belreuung, Hauswirtschaft

Tixi Sduliamt
044 760 14 00
079662 73 19
www._tixi-saeuliamt.ch

Beratung und Unterstiitzung
Pro Senectute Kanton Zlirich

Dienstleistungscenter
Badenerstrasse 1

8952 Schlieren

058 451 52 00
Sozialberatung, Trevhanddienst

Sozialdienst des Bezirks Affoltern
Obfelderstrasse 41b

8910 Affoltern a.A.

044 762 45 45
www.sozialdienst-affoltern.ch

Stationire Pflegeeinrichtungen
Haus zum Seewadel

Alters- und Pflegeheim
Obere Seewadelstrasse 12
8910 Affoltern a. A.

043 32274 74

Spital Affoltern

Langzeitpflege Sonnenberg
Sonnenbergstrasse 27

8910 Affoltern a. A.

044 714 21 11
www.spitalaffoltern.ch

Langzeitpflege mit Demenzabteilung,
Geriatrische Tagespfiege,

amb. Demenzabklérung und -beratung
Geddchinistraining, Angehtrigengruppe

Kantonale Angebote

Beratung und Unterstiitzung
Alzheimervereinigung Kt. Ziirich

Forchstrasse 362

8008 Zirich

043 499 88 63
www.alz-zuerich.ch

Beratung, Information, Weiterbildung,
Entlastungsdienst

Krebsliga des Kantons Ziirich
Beratungsstelle Zirich
Moussonstrasse 2

8044 Zirich

044 388 55 00

www krebsliga-zh.ch

Patientenstelle
Hofwiesenstrasse 3

8042 Zirich

044 361 92 56
www.zh.patientenstelle.ch
Beratung und Unterstitzung im
Bereich des Gesundheitswesens

Pro Infirmis Ziirich

Hohlstrasse 560

8048 Zirich

044 299 44 11
www.proinfirmis.ch

Beratung von kdrperlich, geistig oder
psychisch behinderten Menschen

Rheumaliga Ziirich
Badenerstrasse 585

8048 Zirich

044 405 45 50
www.rheumaliga-zuerich.ch

Unabhingige Beschwerdestelle
fiir das Alter (UBA Ziirich)
Malzstrasse 10

8045 Zirich

058 450 60 60

www.uba.ch

Beratung und Untersttitzung bei
Konflikten und Beschwerden

Ambulante Angebote
Perle — Begleitung und Betreuung

im Alitag

Forchstrasse 145

8032 Zdirich

058 451 51 51
www.zh.pro-senectute.ch/perle

Pro Mobil
Gasometerstrasse 9
8005 Zirich

044 278 90 00
www.promobil.ch

Stationdre Angebote
Sanatorium Kilchberg

Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

044 716 42 42

Beratung und Behandlung von
Menschen mit psychischen Problemen

Aprit 2013



